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Onnellisuus laskee ylakoulussa
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Happiness: desirable, positive inner
state of mind (Lu & Gilmour 2004)
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Onnellisuus =
Subjektiivinen hyvinvointi (SWB)

(Diener, 1984, 1994)

Myonteiset tuntemukset
Kielteiset tuntemukset
Elamantyytyvaisyys
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Set point -teoria
(Lyubomirsky, Sheldon & Schkade 2005)

m set point mintentional activity = circumstances
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Lasten onnellisuuteen yhteydessa

ltsetunto

Patevyydentunto

Luonteenvahvuudet (innokkuus, toiveikkuus, optimismi)
Ekstroversio

Sisainen kontrollilokus

Hyvat perhesuhteet

Ystavat

Opettajien tuki

Paivittaiset tapahtumat ennemmin kuin akilliset sattumukset
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Tutkimuskysymykset

Miten onnellisia 12- ja 15-vuotiaat ovat yleisesti ja koulussa?
Onko sukupuolten valilla eroja?

Miten onnellisuus muuttuu kolmessa vuodessa?

Mika lisaisi 12- ja 15-vuotiaiden onnellisuutta?

Miten 15-vuotiaiden koulumenestys ja onnellisuus ovat
yhteydessa toisiinsa ?
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Subjektiivisen (yleisen)
onnellisuuden mittari, SHS
o 4vaittamaa, Likert 1-7 (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

S,s, 5

Yleisesti ottaen
en pida itseani kovinkaan onnellisena - - - - - - - pidan itseani
hyvin onnellisena

* Neljasta vaittamasta lasketaan keskiarvo

o Keskiarvot lilkkkuneet 4,5 ja 5,5 valilla
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Kouluonnellisuuden mittari,
SCHI SCx,

15 positiivista ja 15 negatiivista vaittamaa, esim. Minulla ol
rento olo, Olin hermostunut (lvens, 2007)

suomalaisessa versiossa 25 vaittamaa

8-15-vuotiaat arvioivat tunteitaan ja ajatuksiaan edeltavalta
kouluviikolta

Asteikko 1-4
Keskiarvot valilla 3,09 — 3,26
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Kuudesluokkalaisten onnellisuus

|
Tytot Pojat Erot
n M SD n M SD t P
SHS (1-7) yleinen 375 5.30 .88 352 5.30 .87 .102 n.s.
SCHI (1-4) koulussa 377 3.28 .46 355 3.31 .43 -.762 n.s.
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Yhdeksasluokkalaisten onnellisuus

Erot
n M SD n M SD t p
SHS (1-7) yleinen 182 5.00 1.05 157 5.05 1.00 - 72 n.s.
SCHI (1-4) koulussa 182 3.04 .54 157 3.16 51 -2.10 <.05
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Kuudesluokkalaisten ja
yhdeksasluokkalaisten onnellisuuden

vertailu
6. Ik 9. Ik Erot
n M SD n M SD t p
SHS yleinen 727 | 5.30 | 0.88 | 339 | 5.01 | 1.01 4.89 <.001
SCHI koulussa 732 | 3.30 | 0.44 | 339 | 3.09 | 0.53 6.51 <.001
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Muutos yleisessa onnellisuudessa

Sukupuoli
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6. Ik 9. Ik
Muutos kolmessa vuodessa
F df p n2
Yleinen onnellisuus
aika 23.28 1 .000 .02
Sp n.s.
aika*sp n.s.

R2,=.02 | |
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Muutos kouluonnellisuudessa

Sukupuoli
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Muutos kolmessa vuodessa
F daf p n2
Kouluonnellisuus
aika 40.71 1 .000 .04
sp 5.47 1 019 01
aika*sp n.s.

Rza1 =.04 . .
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. .
Mika lisdisl onnell:suuttam.

6. lk

Parempi koulumenestys
Enemman vapaa-aikaa
Parempi menestys harrastuksessa
Tytto-/poikaystava
Enemman kavereita
Lemmikkielain
Enemman rahaa
Parempi ulkonakao

Uusi harrastus
Perherauha

Parempi terveys
Kuuluisaksi tuleminen
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Iisuuttani?'*" |

Mikad lisdisi onnel

6. Ik Tytot % Pojat % Kaikki %
Parempi koulumenestys*  52.3 43.0 47.6
Enemman vapaa-aikaa” 36.3 47.8 41.9
Parempi menestys harrastuksessa 40.6 39.4 40.0
Tytto-/poikaystava 37.4 41.1 39.2
Enemman kavereita* 41.1 29.3 35.4
Lemmikkielain* 41.4 29.1 35.4
Enemman rahaa 31.0 37.4 34.1
Parempi ulkonako™ 34.5 19.6 217.2
Uusi harrastus* 27.1 17.9 22.6
Perherauha 23.6 19.6 21.6
Parempli terveys 12.2 11.2 11.7
Kuuluisaksi tuleminen 11.4 8.9 10.2
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9.1k Tytot % Pojat % Kaikki %
Parempi koulumenestys 59,9 61,1 60,5
Enemman rahaa 61,0 58,6 59,9
Enemman vapaa-aikaa 53,8 58,0 55,8
Tytto-/poikaystava 51,6 47,8 49,9
Tulevaisuudensuunnitelmani selkiytyisivat 57,7 40,8 49,9
Parempi ulkondko™ 52,7 33,1 43,7
Enemman kavereita 45,1 36,3 41,0
Parempi menestys harrastuksessa 36,8 33,8 35,4
Ihmiset olisivat kaikkialla tasa-arvoisia* 44,5 14,6 30,7
Perherauha 25,8 29,3 27,4
Uusi harrastus 29,7 24,8 27,4
Uskaltaisin olla oma itseni 24,7 18,5 21,8
llImastonmuutos pysahtyisi 24,7 17,8 21,5
Parempi terveys 19,8 17,8 18,9
Kuuluisaksi tuleminen 13,7 21,0 17,1
Lemmikkieldin 19,8 13,4 16,8
Hengellinen elamani paranisi 18,1 14,6 16,5
Laheisteni paihteidenkaytto loppuisi 16,5 15,9 16,2
Oma péihteidenkayttdni loppuisi 10,4 8,3 9,4
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Eroja onnellisuuden lisaajissa kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisten valilla

Parempi koulumenestys
Enemman vapaa-aikaa

Parempi terveydentila

Enemman rahaa
Tytto-/poikaystava

Parempi ulkonakao

Kuuluisaksi tuleminen

Perherauha

Lemmikkieldin (kutoset enemman)

Lotta Uusitalo-Malmivaara 25.3.2013,
Dosenttiopetusnayte



Onnellisuuden ja keskiarvon
valinen yhteys
yvhdeksasluokkalaisilla

Yleinen onnellisuus ja keskiarvo, r =.18, p <.001
Kouluonnellisuus ja keskiarvo, r = .18, p <.001

Jako kahteen ryhmaan keskiarvon perusteella
Ryhma 1: ka< 8,6 (n=127)
Ryhma 2: ka > 8,6 (n = 55)
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Keskiarvo tytoille tarkeampi yleisesti

Sukdpuoli

:Ty.tté
Keskiarvoryhmat
F df 4 n2
Yleinen onnellisuus
keskiarvo n.s.
sp n.s.
keskiarvo*sp 9.19 1 .003 .03
RZa =.03 Lotta Uusitalo-Malmivaara 25.3.2013,

Dosenttiopetusnéayte



Ja erityisesti koulussa

330 Sukl,:lpuoli
B
T keskiarvoryhmat T
F df P n2
Kouluonnellisuus
keskiarvo n.s.
sp n.s.
keskiarvo*sp 12.29 1 001 .04

R2

a

.06
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Keskiarvo tytoille tarkeampi,
vertailu kahden keskiarvoryhman valilla

* Yleinen onnellisuus, t(180) =-3.42, p<.01
M(ka = 8.6) =5.36, SD = 0.95, n =55
M(ka <8.6) =4.80,SD =1.04, n =127

* Kouluonnellisuus, t(180) =-4.25, p <.001
M(ka >8.6) =3.29,SD =0.49, n =55
M(ka <8.6) =2.93, SD =0.53, n =127
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Keskiarvo pojille el niin tarkea,
vertailu kahden keskiarvoryhman valilla

* Yleinen onnellisuus, t(155) =1.13, p > .05
M(ka > 8.6) = 4.87, SD = .96
M(ka < 8.6) =5.09, SD = .98

* Kouluonnellisuus, t(155) = 1.06, p > .05
M(ka > 8.6) = 3.07, SD = .55
M(ka < 8.6) =3.18, SD = .50
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Yhteenveto

Kaikkiaan lapset ovat onnellisia!

Onnellisuus kuitenkin laskee
ylakouluaikana

Erityisesti koulussa
Erityisesti tytoilla

Onnellisuuteen yhteydessa olevat asiat
elvat muutu paljon ylakoulun aikana

Arvosanojen merkitys kasvaa, Samoin s\
vapaa-ajan, rahan ja ulkonaon '
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Pohdittavaa

The development of children’s well-being should
be a central focus of schooling

(Baker & Maupin, 2009, p. 195).

Paradoxically, at the end of compulsory school,
students’ well-being seems to be at its lowest.
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