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RESUMEN

Antecedentes

La funcién de la vitamina C (acido ascérbico) para la prevencion y el tratamiento del resfriado comdn ha sido objeto de polémica durante
70 afios.

Objetivos

Investigar si la vitamina C reduce la incidencia, la duracién o la gravedad del resfriado comin cuando se utiliza como suplemento regular
diario o como tratamiento al inicio de los sintomas de resfriado.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en CENTRAL en 2012, nimero 11, MEDLINE (1966 hasta noviembre de 2012, semana 3), EMBASE (1990 hasta
noviembre de 2012), CINAHL (enero de 2010 hasta noviembre de 2012), LILACS enero de 2010 hasta noviembre de 2012) y en Web of Science
(enero de 2010 hasta noviembre de 2012). También se realizaron bisquedas en el registro de ensayos de los National Institutes of Health
de los EE.UU. e ICTRP de la OMS el 29 de noviembre de 2012.

Criterios de seleccion

Se excluyeron los ensayos que utilizaron menos de 0,2 g por dia de vitamina Cy los ensayos sin una comparacion con placebo. Esta revision
se limitd a los ensayos controlados con placebo.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores extrajeron los datos de forma independiente. La "incidencia" de los resfriados durante la administracién regular de
suplementos se evalud como la proporcion de participantes que contrajeron uno o mas resfriados durante el periodo del estudio. La
"duracion" fue el nimero medio de dias de enfermedad de los episodios de resfriados.

Resultados principales

Serealizé un metanalisis de 29 comparaciones con 11 306 participantes que contribuyeron con datos al cociente de riesgos (CR) de contraer
un resfriado mientras recibieron vitamina C de manera regular durante el periodo de estudio. En los ensayos comunitarios en general,
con 10 708 participantes, el CR agrupado fue 0,97 (intervalo de confianza [IC] del 95%: 0,94 a 1,00). Cinco ensayos con 598 corredores de
maratén, esquiadores y soldados en ejercicios subarticos alcanzaron un CR agrupado de 0,48 (IC del 95%: 0,35 a 0,64).

En 31 comparaciones, se examin el efecto de la vitamina C regular sobre la duracién del resfriado comun (9745 episodios). En adultos, la
duracién de los resfriados se redujo en un 8% (3% a 12%) y en los nifios en un 14% (7% a 21%). En los nifios, la vitamina C de 1 a 2 g/dia
acortd los resfriados en un 18%. La gravedad de los resfriados también se redujo con la administracidn regular de vitamina C.
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Siete comparaciones examinaron el efecto de la vitamina C terapéutica (3249 episodios). No se observaron efectos consistentes de la
vitamina C sobre la duracién o la gravedad de los resfriados en los ensayos terapéuticos.

En su mayoria, los ensayos incluidos fueron ensayos aleatorios doble ciego. La exclusién de los ensayos que fueron no aleatorios o no
doble ciego no tuvo efectos sobre las conclusiones.

Conclusiones de los autores

El fracaso de la administracidn de suplementos de vitamina C para reducir la incidencia de los resfriados en la poblacién general indica
que la administracién habitual de suplementos de vitamina C no esta justificada; no obstante, la vitamina C puede ser (til en personas
expuestas a periodos breves de ejercicio fisico intenso. Los ensayos de administracion regular de suplementos de vitamina C han indicado
que reduce la duracién de los resfriados, pero este resultado no se repiti6 en los pocos ensayos terapéuticos que se han realizado. No
obstante, ante el efecto consistente de la vitamina C sobre la duracidn y la gravedad de los resfriados en los estudios de administracidn
regular de suplementos, y debido a su bajo costo y seguridad, puede que valga la pena que los pacientes con resfriado comin prueben
individualmente si la vitamina C terapéutica tiene efectos beneficiosos para ellos. Esta justificado realizar ECA terapéuticos adicionales.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Vitamina C para la prevencion y el tratamiento del resfriado comiin

El resfriado comun es una causa principal de visitas al médico en los paises de altos ingresos y de ausentismo en el trabajo y en la
escuela. Hay mas de 200 virus que pueden causar los sintomas del resfriado comdn que incluyen rinorrea, congestion, estornudos, dolor
de garganta, tos y a veces cefalea, fiebre y ojos enrojecidos. Los sintomas varian de persona a personay de resfriado a resfriado. Debido a
que generalmente el resfriado comUn es causado por uno de los virus respiratorios, los antibiéticos no son Utiles, por lo que otras posibles
opciones de tratamiento son de interés significativo para la salud publica.

La vitamina C se ha propuesto para el tratamiento de las infecciones respiratorias desde que fue aislada en los afios treinta. Se torné
particularmente popular en la década de 1970, cuando el premio Nobel Linus Pauling concluyé a partir de los ensayos controlados con
placeboiniciales que la vitamina C podia preveniry aliviar el resfriado comun. Posteriormente, se realizaron mas de dos docenas de nuevos
ensayos. La vitamina C se ha vendido y utilizado ampliamente como agente preventivo y terapéutico.

Esta revision esta limitada a los ensayos controlados con placebo que prueban 0,2 g/dia 0 mas de vitamina C. La ingestion regular de
vitamina C no tiene efectos sobre la incidencia del resfriado comun en la poblacién estandar, seglin 29 comparaciones de ensayos que
incluyeron a 11 306 participantes. Sin embargo, la administracion regular de suplementos tuvo un efecto moderado pero consistente para
reducir la duracidn de los sintomas del resfriado comdn, seglin 31 comparaciones de estudios con 9745 episodios de resfriado comdn. En
cinco ensayos con 598 participantes expuestos a periodos cortos de estrés fisico extremo (incluidos corredores de maratén y esquiadores),
la vitamina C redujo a la mitad el riesgo de resfriado comdn. Los ensayos publicados no informaron efectos adversos de la vitamina C.

Los ensayos de dosis altas de vitamina C administradas terapéuticamente al comienzo de la aparicién de los sintomas, no mostraron
efectos consistentes sobre la duracién nila gravedad de los sintomas del resfriado comun. Sin embargo, solamente se han realizado pocos
ensayos terapéuticos y ninguno ha examinado a nifios, aunque el efecto de la vitamina C profilactica ha sido mayor en los nifios. Un ensayo
grande en adultos inform¢é efectos beneficiosos con una dosis terapéutica de 8 g al aparecer los sintomas y dos ensayos terapéuticos
que utilizaron la administracion de suplementos durante cinco dias también informaron un efecto beneficioso. Es necesario realizar mas
ensayos para establecer la posible funcidn terapéutica de la vitamina C, es decir, de su administracién inmediatamente después de la
aparicion de los sintomas.
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