Tutkija ryopyttad luomualaa
(Kari Kaakinen, Pohjalainen 17.9.2011)

Kriitikko pitdd luomua kohtalokkaana ihmiskunnalle ja varoittaa
vakavista sairauksista

Vaasa. Helsingin yliopiston kasvinjalostuksen dosentti Jussi Tammisola on
ankara luomulle. Nuorempana luomutuotteet vetivat vield miesta puoleensa,
mutta my6hemmin kanta on muuttunut. Nyt h&n on yksi maan aktiivisimmista
luomukriitikoista.

Tammisola ei nde luomutuotannossa mitdan mieltd. Han leimaa vaitteet
terveysvaikutuksista pelkéksi potaskaksi ja samalla varoittaa luomun tervey-
dellisista riskeista.

Luomu on yleensa jopa vahemman terveellista, koska sitd tehdaan usko-
musten varassa, sanoo Tammisola.

— Siksi esimerkiksi luomuviljassa on hyvin vdhan seleenid, joka kuitenkin on
terveydelle valttaméaton hivenaine. Se ehkaisee rappeutumasairauksia, kuten
SsyOpdaa ja sydantauteja. Suomen maaperassa ei ole seleenia, joten onneksi
sitd on sentaan lisatty vakilannoitteisiin, perustelee Tammisola.

Luonnonmukaisen tuotannon suosiminen lisda hanen mukaansa vakavia
sairauksia ja on muutenkin ihmiskunnalle kohtalokasta.

— |Ihmisid ohjataan ostamaan kallista luonnonmukaisesti tuotettua turhake-
ruokaa, joka on monessa mielessa riskialttiimpi vaihtoehto.

Luomuviljelyyn siirtyminen vahentaisi ruoan tuotantoa niin, etta peltohehtaarit
eivat lopulta riittaisi vaestdn ravinnontarpeen tyydyttamiseen.

Luomuvastustaja varoittaa myos valittomista vaaroista.

— Esimerkiksi luomumaissijauhoissa esiintyy enemman sy6pavaarallista
hometta kuin tavallisessa jauhossa. Saksassa kymmenia ihmisia tappanut
ehec-bakteeri oli peraisin luomuiduista, eikd meilla syntynyt asiasta edes
keskustelua.



Myds eldinpuolelta 16ytyy esimerkkejd. Luomukanoilla on enemman kampylo-
bakteeria ja luomusioilla esiintyy enemman trikiinia.

Tammisolan mukaan mikdan luotettava tutkimus ei osoita luomun olevan
terveellisempaa kuin tavallisesti tuotettu ruoka, eika ole nayttba myoskaan
siita, ettd luonnonkemikaalit olisivat turvallisempia kuin ihmisen valmistamat.

— Luomussa satotaso on kaytdnndssa paljon heikompi, koska pilaantuneiden
tuotteiden osuus on selvasti suurempi. Kun naiden "terveystuotteiden” hinta
nousee, niin niitd vielapa syddaan vahemman korkean hinnan takia, han tah-
dent&a.

Tammisolan mielesta luomu voi parhaimmillaankin yltaa korkeintaan samalle
tasolle tavallisten tuotteiden kanssa, jopa makunsa puolesta.

Luomuliitossa Tammisolan mielipiteet ovat tuttuja. Miten tavallisen kulutta-
jan tulisi suhtautua vaitteisiin siitd, etta luonnonmukaisen viljelyn suosiminen
lisdd vakavia sairauksia?

— Tammisalo on aika yksin vaitteineen, mutta kritiikki on aina paikallaan. On
valitettavaa, ettd Suomi on luomututkimuksen rintamalla talla hetkell& Euroo-
pan kehitysmaa. Suomi ja Viro ovat ilmeisesti ainoat maat Euroopassa, joilta
puuttuu esimerkiksi luomumaisterin koulutusohjelma. Siksi meilta ei 16ydy
vastauksia tilastoineen kaikkiin vaitteisiin. Onneksi meilla on kaytettavissa
tutkimustietoa muista maista, toteaa Luomuliiton luomuasiantuntija Mikko
Rahtola.

Luomukuluttajaa lohduttaa toki se, ettd elintarvikevalvontavirasto Evira valvoo
luomua siin& missé perinteisiakin tuotteita. Valmistajien tuotteistaan esittamat
terveysvaittamat ovat tiukassa syynissa.

— On totta, etta tutkimustietoa tarvitaan luomusta lisda. Meilta puuttuu kay-
tanndn tutkimusta, sanoo Rahtola.



