Myten om det gyllene riset
(Forskningsprof. Hans Séderlund, HBI 16.4.2002)

I dynigarna efter MOT (TV 1 1.4) skriver U.B.Lindstrdm om det gyllene riset, en rissort som
utvecklats med hjélp av genteknik. Denna rissort producerar betakaroten i sitt korn. Betakaroten ar i sin
tur forstadiet till A-vitamin.

| dag blir hundratusentals barn arligen irreversibelt blinda pa grund av A-vitaminbrist, som ocksa ar en
delfaktor for de miljoner som dor i infektionssjukdomar kopplade till undernéring. Det gyllene riset &r
fardigt utvecklat for en rissort och éverfors nu till lokalt lampade sorter med vanlig korsningsmetodik av
det internationella risforskningsinstitutet (IRRI) pa Filippinerna och av flera nationella
vaxtforadlingsinstitut. Riset finns inte annu tillgéngligt i tillrackliga méngder for naringsfysiologiska
studier men forhoppningarna &r stora bl. a. inom WHO.

U.B.Lindstrom skriver att riset innehaller sa laga halter av karoten att man behover nio kilogram per dag
for att fa A-vitaminbehovet tackt. Om sa vore ar ju det gyllene riset helt meningslost. Till all lycka ar
detta pastaende felaktigt. Det har gatt genom varlspressen och citerats om och om igen. Som det typiska
for en urban legend har den genom upprepning fatt status av sanning.

Jag var sjéalv narvarande vid en stor internationell konferens i Lyon (bioVision, World Life Sciences
Forum, Lyon 7-10.2.2001) dar professor Ingo Potrykus, som ledde det schweiziskt—tyska team som
utvecklat det gyllene riset, framlade sina data om hur riset utvecklats och vilka resultaten ar. Under
samma session framlade ocksa Benedikt Haerlin, som ar kampanjledare vid det Internationella
Greenpeace, argument mot genteknik, och lyfte da fram samma siffra som Lindstrom hanvisar till, ett
dagligt behov av nio kilogram.

| den debatt som foljde visade Potrykus Kklart att den riktiga siffran ligger mellan 150 och 900 g. Haerlin
godtog da ocksa dessa fakta. Gaffeln ar bred, men eftersom professor Potrykus ar en serios forskare tar
han med de osékerhetsfaktorer som inte kan klargéras innan tillrackliga rismangder finns tillgangliga.
Det ar inte heller kdnnt med hur mycket lagre méngder an de optimala, man t.ex kan bekampa
irreversibel blindhet, i forhallande till nattblindhet.

Siffran nio kilogram ar en myt som nog nu lampar sig for historiens papperskorg.
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