KIRJEITA JA
MIELIPITEITA

Uskomuslddkintd on harhaanjohtava termi

“Kieleni rajat ovat maailmani rajat” (Wittgenstein)

Ladketieteen sanastolautakun-
nan mielestd termi uskomus-
ladkintd on kdypad ladkdreiden
ammattisanastoa keskusteltaessa
ladketieteen ulkopuolisista hoi-
doista. Kiveld ja Kellosalo kir-
joittivat, ettd “uskomushoidot
tukeutuvat sananmukaisesti us-
komuksiin elimiston rakenteesta
ja toiminnoista...” ja ettd "usko-
musladkinndssi tyypillisesti val-
litsee usko yliluonnollisiin voi-
miin, jilleensyntymiseen, kosmi-
siin energioihin ja ihmeisiin” (1).

Uskomuslidkintd on epdon-
nistunut kdinnés englannin-
kielen “complementary and al-
ternative medicine” -kisitteelle
(CAM). Parhaimmat miiritel-
mit CAM-kisitteelle ovat sosio-
logisia ja poliittisia (2,3). Yhdys-
valloissa Institute of Medicine
madritteli, etti CAM-hoidoilla
tarkoitetaan hoitoja, jotka eivit
ole tyypillisii vallitsevalle tervey-
denhoitojirjestelmille kyseisessi
yhteiskunnassa tai kulttuurissa
tiettynd historiallisena ajanjakso-
na (4). Eisenbergin ym. mukaan
vaihtoehtohoidoilla tarkoitetaan
hoitoja, joita ei opeteta laajalti
[Yhdysvaltain] lidketieteellisissd
tiedekunnissa ja jotka eivit ole
yleisesti kiytossi [ Yhdysvaltain]
sairaaloissa (5).

Nimi ja vastaavat maaritelmit
eivit ota kantaa siihen, perustuu-
ko jokin hoito kummallisiin us-
komuksiin elimistén rakenteesta
ja toiminnoista. Ne eivit my0s-

kiin ota kantaa siihen, tehoaako
hoito vai ei. Eradt CAM-hoidot
perustuvat ndytt60n perustuvan
liiketieteen (EBM) tasoiseen
néyttoon, ja Cochrane-luokitte-
lussa esimerkiksi foolihapon an-
taminen raskaana oleville naisille
on CAM:-hoitoa (2,3,6,7).

Nimet vaikuttavat ajatteluun,
ja voimakkaasti leimaavat nimet
johtavat viidristyneeseen ajat-
teluun. Kun hoitoa kutsutaan
uskomushoidoksi, on helppo
ehdottaa, ettei rajallisia resursse-
ja ole aiheellista tuhlata sellaisen
hoidon tutkimiseen. Jos samaa
hoitoa kutsutaan vaihtoehtohoi-
doksi, voidaan neutraalisti poh-
diskella, kannattaako hoitoon
perehtyd, mihin hoito perustuu
ja voisiko siitd olla jopa hyotya.

Potilaiden kanssa keskustelu
edellyttia hienotunteisuutta ja
potilaiden arvostamista. Ladki-
rin pitdisi suhtautua neutraalisti
potilaan ajatuksiin hinen omas-
ta sairaudestaan ja sen hoidois-
ta. Vaihtoehtohoitoja kayttiva
potilas voi lopettaa keskustelun
omista hoitokokeiluistaan, jos
ladkiri viheksyy niitd uskomus-
hoidoiksi.

En ole nihnyt uskomuslai-
kintd-sanaa kiytettavin silloin,
kun ldakidrit puhuvat toisten
lidkdreiden uskomushoidoista,
kuten virustautien hoidosta an-
tibiooteilla. Termid on kiytetty
ainoastaan silloin, kun on pu-
huttu lddketieteen ulkopuolisista
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hoidoista. Tissikddn suhteessa
termin kiytto ei ole neutraalia.

Heikki Hemmila ehdotti, ettd
sanan uskomusladkintd kayt-
to lopetettaisiin, koska se on
monella tavalla harhaanjohtava
suomennos CAM-kisitteelle
(8). Kiveld ja Kellosalo vastasi-
vat kritiikkiin, mutta vastineesta
jai vaikutelma, etteivit he olleet
perehtyneet CAM-kisitteen
englanninkielisiin mairitelmiin
ja kiyttéon (1,2,4,5,6). He eivit
myoskddn piitanneet siitd, ettd
termi uskomuslddkintd loukkaa
niitd potilaita ja ladkareitd, jot-
ka ovat kiinnostuneita ladketie-
teen ulkopuolisista hoidoista.
Edelleen he viittivat, ettei sanan
uskomuslaikintd tarkoitus ole
herjata, mutta sellaisessa tarkoi-
tuksessa sitd usein kiytetddn.
Sanoja pitaisi valttd, jos kuulijat
kokevat ne vahvasti loukkaavina.

Uskomuslaikinti-sanalla on
voimakkaasti negatiivinen sivy.
Sille on vaikea nihdid muuta
kaytt6a kuin vallitsevan tervey-
denhoitojirjestelmidn ulkopuo-
listen hoitojen viheksyminen.
Sellainen kuitenkin tukahduttaa
mielekkiddn keskustelun ja hi-
dastaa erdiden lddketieteen ulko-
puolisten hoitojen tehokkuuden
arviointia.
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Uskomuslddkintd

Uskomuslaakinta-termi on Duo-
decimin sanakilpailun voittaja
vuodelta 1995. Se ei ole kian-
nds termistd complementary
and alternative medicine (CAM,
suomeksi vaihtoehtoinen ja tiy-
dentivi ladkintd), joka on yleis-
tynyt kdytt66n uskomusladkinta-
termid myShemmin. Esimerkiksi
COST B4 -projektin vuonna
1998 julkaistussa loppurapor-
tissa ei CAM-termid kiytetty,
vaan nimitys oli unconventional
medicine (1).

CAM on termind monella
tapaa ongelmallinen. Uskomus-
hoidot eivit sovi vaihtoehdoiksi
ladketieteelliseen tutkimukseen
perustuville hoidoille eivitka
usein edes tiydentimddn niita.
Ytimekistd ja osuvaa uskomus-
ladkintd-termid ei ole syytd kor-
vata epamaidriiselld, vierasperii-
sella CAM-termilla.

Uskomuslddkintd  selitetddn
Liiketieteen termit -sanakirjassa
tieteelliseen tutkimukseen pe-
rustuvan lddkinnan ulkopuolelle
jadviksi hoitomenetelmiksi. Ter-
missd lddkintdd madrittdd sana
uskomus, joka tarkoittaa Kie-
litoimiston sanakirjan mukaan
perinndistd uskoon perustuvaa
kisitystd jostakin (yliluonnolli-
sesta). Uskomus ei ole loukkaava
tai negatiivinen sana. Myoskain
uskomusladkinti-termid ei ole
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tarkoitettu herjaavaksi.

Uskomusliddkintda ovat hoi-
dot, joihin liittyy ladketieteelli-
sen tiedon kanssa ristiriidassa
olevia uskomuksia esimerkiksi
elimistén toiminnasta, liikkei-
den ja ravinnon vaikutuksista ja
sairauksien syista.

Diagnostiikassa tukeudutaan
muun muassa uskomukseen, etta
silman viarikalvoa katsomalla,
jalkapohjaa painelemalla tai niin
kutsuttua auravalokuvaa tulkitse-
malla voidaan mairittda sairaus.
Hoidossa saatetaan uskoa, etti
darimmdisen pitkélle laimennet-
tu aine vaikuttaa voimakkaim-
min tai ettd tauti on mahdollista
parantaa lihettimilld parantavaa
energiaa. Tautien aiheuttajina
voidaan pitid muun muassa
tarrahenkid, energiavirtausten
tukosta tai kuona-aineiden ker-
tymisté suolistoon.

Foolihapon kiytt6 sikion ke-
hityksen varmistamiseksi ei ole
koskaan ollut uskomusliikintii,
toisin kuin eriiden muiden vita-
miinien ja hivenaineiden jittian-
nosten kiyttd monien sairauk-
sien hoitoon (2). My®dskiin
virusinfektioiden hoito mikro-
bildakkeilld ei ole uskomuslaa-
kintaa. Laikarit eivit usko mik-
robilddkkeen vaikuttavan myos
viruksiin, vaan yrittavat mikrobi-
ldakkeilld torjua virustulehduk-
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siin joskus liittyvid, bakteerien
aiheuttamia sekundaari-infek-
tioita. Summittaisesti toteutet-
tuna tillainen lddkitys on useim-
miten haitallista, ja siitd pyritddn
tarmokkaasti eroon.

Uskomuslddkinndn harjoit-
tajien piirissd kriittisyys omia
kaytint6jd kohtaan on vihaisti,
vaikka tutkimusniyton (esimer-
kiksi 3,4) perusteella useista
uskomuslddkinnidn menetelmis-
td olisi syytd luopua. Hoito voi
kuitenkin siirtyd uskomusldakin-
nista lidketieteeseen perustuvan
hoidon puolelle, jos teho ja tur-
vallisuus osoitetaan tieteellisesti
luotettavilla menetelmilld. Sen
jalkeen hoito ei ole uskomuksiin
vaan ndytto6n perustuvaa ladkin-
taa.
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